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Integriertes Gesundheitsmanagement am KIT

Prasidiumsbeschluss 2021

Mission:;
Das KIT ist ein Ort, an

dem alle Statusgruppen
gesund lernen, leben
und arbeiten kénnen.

https://gesundheit.net.kit.edu/
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+FIT IMKIT

MIT KORPER, GEIST & SEELE

VP P&R, VP L&aA, Leitung MED, Leitung IfSS, BGM-Koordination, SGM-Koordination

/I

Betriebliches
Gesundheitsmanagement

BGM-Koordination

BGM-Kernteam:

BGM-Koordination

Konfliktmanagement und
psychosoziale Beratung

Personalentwicklung und berufliche
Ausbildung

Personalrat und -betreuung
Schwerbehindertenvertretung

weitere relevante Akteure

Studentisches
Gesundheitsmanagement

SGM-Koordination

SGM-Kernteam:

SGM-Koordination

Allgemeiner
Studierendenausschuss

House of Competence
Hochschulsport
Studierendenwerk Karlsruhe

weitere relevante Akteure

N /
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Integriertes Gesundheitsmanagement am KIT ﬂ(“'

Prasidiumsbeschluss 2021 Karsraer sttt fr Technologie
leitsmanagement am KIT“ + F IT I M KIT

IfSS, BGM-Koordination, SGM-Koordination MIT KORPER, GEIST & SEELE

IStudentisches
dheitsmanagement

Mission:;
Das KIT ist ein Ort, an

dem alle Statusgruppen
gesund lernen, leben
und arbeiten kénnen.

https://gesundheit.net.kit.edu/

12.03.2024 Institut fir Sport und Sportwissenschaft



Unser Weg zum Gesundheitsmanagement: A(IT
Hinter den Kulissen
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,Erfahrung bleibt ,Denke an kleine “Stakeholders »Sag mir, wie ein L,Glick ist +Wenn du schnell
die beste Ziele und erwarte are not only Projekt beginnt Scharfblick fur gehen willst, geh
Wiinschelrute.* kleine Erfolge. interested in your und ich sage Dir, Gelegenheiten alleine. Wenn du
Denke an groRRe project, but are wie es endet.” und die weit kommen
Ziele und erziele also committed to Fahigkeit, sie zu willst, geh mit
groRe Erfolge.* it.” nutzen.* anderen.”
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Unser Weg zum Gesundheitsmanagement: _ﬂ(l'l'

Hinter den Kulissen
Gesundheit am
Barrierefreiheit, ~ Arbeitspl Arbeitsschutz und
Diversity Arbeitssicherheit
" Rouiden © -+ FIT IM KIT | Senesie
* Initiierung & Koordination: I,
. .. . Chancengleichh 5 liederun,
Institut fir Sport und Sportwissenschaft, et oy

Sport & Fitness

AG Sozial- und Gesundheitswissenschaften

* Praktische Erfahrungen: seit 2007 etablierte Strukturen,
Prozesse und Interventionen; Benchmarks & externe

Prozessberatung
ST e « Wissenschaftliche Expertise: Projekte, Promotionen und
Wiinschelrute.” Pub”kationen

: : (i
‘ Projektleitung MyHealth ﬂﬂﬂﬁ?ﬂ{y

Institut fir Sport und Sportwissenschaft



Unser Weg zum Gesundheitsmanagement: ﬂ(IT

Hinter den Kulissen 1
[My”ea't
OEsungy'y, h
MyHealth — Gesund studieren am KIT == \
ACTIVITY KIT)
—

ActivityKIT — Der Bewegungsbaukasten fur KIT-Studierende

« Aktionsforschung: Forschung als Mittel zur Veranderung und
Publikationen in renommierten Fachzeitschriften

Projekte

« Kommunikationsstrategie: Kommunikationsziele,
Bezugsgruppen, Kommunikationskanale
,Denke an kleine
i Ertoge. « Auszeichnungen: UKBW-Preis, CH-Award, Stiftung
Zicke o erziele Wissen+Kompetenzen

groRe Erfolge.*

Institut fir Sport und Sportwissenschaft



“Stakeholders
are not only
interested in your
project, but are
also committed to
it.”

Unser Weg zum Gesundheitsmanagement:

Hinter den Kulissen ﬂ(IT

Karlsruher Institut fur Technologie

Steuerungsgremium: besetzt mit zentralen Akteuren (u. a. HoC,
Studierendenvertretungen, SWKA, Hochschulsport, TK)

Beteiligung von wirkmachtigen Stakeholdern:

institutionelle Stellung
struktureller Entscheidungsmacht
Zugang zu weiteren Gremien

Expertise

Prof. Dr. A. Wanner Prof. Dr. A. Woll

Institut fir Sport und Sportwissenschaft



Unser Weg zum Gesundheitsmanagement:
Hinter den Kulissen ﬂ(IT

Konzept fur die nachhaltige Verankerung des Studentischen
Gesundheitsmanagements am Karlsruher Institut fur Technologie
Im Rahmen des Projekts MyHealth

« Frage 1: Weshalb beschéaftigen wir uns mit SGM?

* Frage 2: Wo stehen wir?

* Frage 3: Wohin wollen wir und was wird dafur ben6étigt?

»Sag mir, wie ein
Projekt beginnt
und ich sage Dir,
wie es endet.”

Institut fir Sport und Sportwissenschaft



Unser Weg zum Gesundheitsmanagement: ﬂ(IT

,Glick ist
Scharfblick fur
Gelegenheiten

und die
Fahigkeit, sie zu
nutzen.”

Hinter den Kulissen = Wl

(hochschul-)politische Entwicklungen:

Okanagan Charta

Kompetenzzentrum Gesundheitsférdernder Hochschulen
Allgemeiner Deutscher Hochschulsportverband
Qualitatspakt Lehre

Corona-Pandemie

Institut fir Sport und Sportwissenschaft



~Wenn du schnell
gehen willst, geh
alleine. Wenn du weit
kommen willst, geh
mit anderen.*

Unser Weg zum Gesundheitsmanagement:
Hinter den Kulissen ﬂ(IT

+ ,Vernetzen statt Verdoppeln*: Identifikation und Vernetzung
von Akteuren (soziale Netzwerkanalyse)

« Arbeiten in Strukturen: in Forschung, Lehre und Governance
o Publikationen, studentische Arbeiten und
Gremiensitzungen

« Austausch & Reflektion in der (Scientific) Community

‘ Synergien schaffen

Institut fir Sport und Sportwissenschaft



Unser Weg zum Gesundheitsmanagement:
Hinter den Kulissen A(IT

Karlsruher Institut fur Technologie
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Alexa M. Kunz | Philip Bachert | Claudia Hildebrand |
Jérg Reitermayer | Felix Albrecht | Julia Kunkel

E

Projekte E Studentisches

§ Gesundheitsmanagement

% Partizipative Forschung, Vernetzung

@ und Entwicklung ven Magnahmen

s und Strukturen im Projekt MyHealth

=

é

E BELIZ JUVENTA

Institut fir Sport und Sportwissenschaft


https://www.beltz.de/fachmedien/sozialpaedagogik_soziale_arbeit/produkte/details/49687-studentisches-gesundheitsmanagement.html

Das Selbstverstandnis des Student Health Lab ﬂ(“.

Vorbereitung von Studierenden auf verantwortungsvolle Aufgaben in
Gesellschaft, Wirtschaft und Wissenschaft

KIT-
Mission

Sicherstellung einer leistungsfahigen, Entwi . . " .
. ; o ntwicklung von tberfachlichen Forderung einer
innovativen ?Lr;tdrrfﬁralgécbmﬁgheren Lehr- Fortbildungen und Schulungen lebensphasengerechten Life-Balance

Dachstrategie
KIT 2025

Starkung individueller MaRnahmen zur Vereinbarkeit von

Gesundheitsressourcen Beruf, Studium und Familie

Présidiums-
beschiuss
zum SGM

<
%1’:‘: Schaffung einer Unterstitzung der persénlichen Schaffung einer Kultur des
§ 5 gesundheitsférderlichen Lebenswelt Entwicklung Wohlbefindens
S
2 ; . g
5 . Fitness-Check ! . New Balance
a LSOO ; R
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Die Handlungsfelder des Student Health Lab ﬂ(“.

Partizipation

Projekte Forschung und
Vernetzung

B www.student-health-lab.de

u @studenthealthlab El: 1%
B
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http://www.student-health-lab.de/
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Promotion

R SN P D T

12.03.2024

2022
X

% Student Health
t‘ Lab &
/f: Verstetigung
LIt e s S 160 - Poe W)
seit 2023

TN ~

Projekte &
Veroffentlichung
Handbuch

NN A

SKIT

Karlsruher Institut far Technologie

Aufstockung
verstetigte
BGM-
Koordination — #
BN e e
seit 2024

us ‘«KT‘&, Bt
~ A

. AT
5
B s

Relaunch
Gesundheits-
management

Institut fir Sport und Sportwissenschaft



Institut fur Sport und Sportwissenschaft
AB Gesundheitsmanagement in Hochschule und Betrieb

Leitung

= Dr. Claudia Hildebrand, Leitung, Koordination BGM

K|

Karlsruher Institut fir Tec

= Dr. Philip Bachert, stellvertr. Leitung, Koordination Student Health Lab

Hilfskrafte, Praktikant:innen, Ubungsleiter:innen

Team

Denise Buck
Jonathan Diener
Svenja Sers
Raphael Schilling
Sarah Hofers
Karolin Schmid

(seit 2019)
(seit 2021)
(seit 2021)
(seit 2023)
(seit 2023)
(seit 2024)

hnaologie

Institut fir Sport und Sportwissenschaft



AB Gesundheitsmanagement in Hochschule und Betrieb ﬂ(IT

Karlsruher Institut fur Technologie

Leitung

= Dr. Claudia Hildebrand, Leitung, Koordination BGM, Geschéftsstelle Gesundheitsfordernde
Hochschulen Sidwest

= Dr. Philip Bachert: Interdisziplinare Zusammenarbeit zur Férderung der Gesundheit von
Studierenden

Team
= Denise Buck, Geschéaftsstelle Netzwerk GH Sudwest

» Karolin Schmid & Jonathan Diener: Forderung eines gesunden Sitzverhaltens am
Arbeitsplatz mit Isa (Intelligenter Sitzverhaltensassistent) — Projekt SMIGAA

= Svenja Sers: Projekt ,,New Balance“ — Entwicklung einer gesunden Work-Life-Balance

» Raphael Schilling: Der Fitness-Check fiur Studierende am KIT — ein Projekt zur Forderung
der Gesundheitskompetenz

= Sarah Hofers: ActiveLearn — Gesund Lernen am KIT

Institut fir Sport und Sportwissenschaft



