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• AOK - Mittlerer Oberrhein

• Hochschulsport KIT

• Antritt des Studiums mit vielen Herausforderungen 

verbunden (Ribeiro et al., 2018) 

• Anforderungen mit möglichen Gesundheitsproblemen 

wie Übergewicht, Stress oder Burnout verknüpft (Kaggwa et 

al., 2021; AOK-Bundesverband, 2016; Vadeboncoeur et al., 2015)

• 61,8 % der Studierenden des KIT besitzen eine 

unzureichende Gesundheitskompetenz (Reitermayer et al., 2020)

• Gesundheits-Check-ups sind nachweislich geeignet, um 

Personen nachhaltig bzgl. gesundheitsförderlicher 

Lebensweisen zu sensibilisieren (Alzahrani et al. 2021)

Relevanz

Ziele

Beteiligte

Studentische 

Partizipation

• Einbindung in Lehrveranstaltungen am IfSS

• studentische Forschungs- und Abschlussarbeiten

• Unterstützung durch studentische Hilfskräfte
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Ausbildung eines gesundheitsförderlichen Lebensstils der 

Erstsemesterstudierenden am KIT:

I. Erkenntnisse über individuellen Fitness- und 

Gesundheitszustand liefern

II. Sensibilisierung hinsichtlich individueller Gesundheit 

und Fitness

III. Information über Bewegungs- und Gesundheitsangebot 

des IfSS und des Hochschulsports
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Abbildung 1: Zeitplan Fitness-Check

I. Social-Norms-Online-Befragung

• ~3.500 BA-Erstsemesterstudierende

• Erfassung von Gesundheitsparametern

• Sensibilisierung durch individuelles 

Feedback

II. Fitness-Basisuntersuchung

• 400 BA-Erstsemesterstudierende

• Erfassung der Körperzusammensetzung 

mittels bioelektrischer Impedanzanalyse

III. Persönliche Beratung

• in Anlehnung an die Ergebnisse 

der Basisuntersuchung

• Beratung möglicher 

Anschlussmaßnahmen am KIT

• Bereitstellung von 

Informationsmaterialien


