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Gesundheitsförderliche Interventionen in der 

Lehre und an den Lernorten am KIT 

• Verbesserung eines gesunden Sitzverhaltens 

an den Lernorten (Campus & Zuhause)

• Förderung von bewegungsaktivierenden 

Lehrmethoden

• Bewegungsförderung (v.a. in den 

Prüfungsphasen)

• An den Lernorten: KIT-Bibliothek, 

Fachbibliotheken, Lernzentrum, Institute 

• Studierendenschaft: AStA, Fachschaften

• Sonstige Akteure: Arbeitssicherheit, 

ACCESS@KIT, House of Competence 

• Sitzzeiten von Studierenden: Ø 8-10h pro Tag    

(Castro et al., 2020) 

• Mehrheit der Studierenden erreicht nationale 

Bewegungsempfehlungen nicht                      

(Clemente et al., 2016) 

• Hohes empfundenes Stressniveau bei 

Studierenden (Pereira et al., 2018)

Relevanz

Ziele

Beteiligte

Studentische 

Partizipation

• Einbindung in Lehrveranstaltungen am IfSS

• Studentische Forschungs- und 

Abschlussarbeiten

• Unterstützung durch Studentische Hilfskräfte

WELL Building Standard™ version 2 (WELL v2)

• Leitfaden zur Gestaltung von Gebäuden und 

Räumen, der darauf abzielt, die Gesundheit, das 

Wohlbefinden und die Produktivität zu fördern

• Auf Grundlage umfassender Forschungsergebnisse 

in den Bereichen Gesundheit, Architektur und Medizin 

vom International WELL Building Institute (IWBI) 

entwickelt

• Basiert auf zehn Konzepten wie z.B. Licht, 

Ernährung, Bewegung (siehe Abb. 1)
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Abb. 1: Einordnung der ActiveLearn-Maßnahmen in WELL v2


