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Mental Health First Aid (MHFA)
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Relative Veranderungen der Fehlzeiten in relevanten Diagnosekapiteln in den Jahren 2000 bis 2022
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Abbildung 46 (Erwerbspersonen mit Mitgliedschaft in der Techniker, standardisiert)




Mental Health First Aid
Was ist das?

,,MHFA Ersthelfer leistet einen Beitrag, Vorurteile gegeniiber Menschen mit
psychischen Storungen abzubauen. “

» Jede’r kann erste Hilfe fur psychische Gesundheit leisten!

» Entwickelt in Australien nach dem Vorbild der korperlichen ,,Erste Hilfe*
Sensibilisierung - kompetente Unterstiitzung - deutschlandweite Vernetzung

» Evidenzbasiert
+ MHFA
ERSTHELFER

Kurse fir psychische Gesundheit

» Global vertreten

» Gemeinnutzig

www.mhfa-ersthelfer.de



Mental Health First Aid
Schulungsmoglichkeiten
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https://www.mhfa-ersthelfer.de/de/ersthelferin werden/

Kursangebot fur Privatpersonen & fur Unternehmen/Hochschulen

Schulungen online und in Prasenz moglich

Schulungsdauer: jew. 12 Stunden

Instruktorenschulung (5 Ausbildungstage)

>
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Ersthelfer-Zertifikat

Professionelle Erfahrung in der Unterstutzung und Behandlung von Menschen mit psychischen Storungen
Fundiertes theoretisches Fachwissen uber psychische Storungen und deren Behandlung

Respektvolle Haltung gegenuber Betroffenen

Sicherheit und Erfahrung im Prasentieren und Anleitung von Gruppen

Sehr gute Moderations- und Kommunikationskompetenz


https://www.mhfa-ersthelfer.de/de/ersthelferin_werden/

Mental Health First Aid
Einbindung in die Hochschule/in den Betrieb

» Wer wird wie und wann geschult?

» Wie viele Ersthelfende werden geschult?
» Beschaftigte - Studierende ?

» Kostenubernahme

» Interne Instruktor*innen und In-house Vertrage




Eisbergmodell
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Austausch zu Erfahrungen mit MHFA
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Austausch zu Erfahrungen mit MHFA
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Austausch zu Erfahrungen mit MHFA

Welche Stimmen gibt es in eurer Hochschule zu MHFA?
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