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Weo — Healthier with each other | Uni TUbingen
Juliane Moll
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Weo — Healthier with each other | Uni TUbingen

1. Wieso eine App?

Angebote fir Studierende in App integrieren

2. Was ist Weo?

Einblicke in die uni-spezifisch angepasste App Weo

3. Implementation der App

Unsere Learnings

Nweo

Healthier With Each Other
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1. Wieso eine App?

Angebote fur Studierende in App Weo integrieren
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Wieso eine App?
Aktuelle Angebote fur Studierende

HSP plus

Durch Bewegung kann Gesundheit gesteigert und erhalten, Stress reduziert
und Menschen miteinander verbunden werden. Unsere Angbote der Rubrik HSP plus
reichen daher von aktiven Pausengestaltungen uber Stressmanagement bis hin zu

speziellen Programmen fur Erstsemesterstudierende.

Alle ausklappen ~

Aktive Pausengestaltung

Umgang mit Stress
Bewegung fiir Einsteiger

Newsletter

Zertifikat Gesundheitskompetenz (TCP)

Im Rahmen der liberfachlichen Schiiisselqualifikation (Transdiciplinary Course Program =
TCP) bietet das Studentische Gesundheitsmangemengt (BeTaBalance 2.0) ein Zertifikat

zum Erwerb von Gesundheitskompetenz an.

Lerne in Theorie und Praxis alles wichtige zum Thema Gesundheit kennen und setze dich
kritisch mit gesellschaftlichen und globalen Gesundheitsthemen auseinander.

Baue deine eigene Gesundheitskompetenz aus, erwerbe weitere Zusatzlizenzen in
entsprechenden Themenkursen und punkte bei spateren Arbeitsgebern! Weitere Infos
gibt es hier.

pro Fahrrad

Alltagsbewegungen, wie Fahrradfahren, steigert die Gesundheit und das Wohlbefinden
72% der Studierenden in Tibingen setzen im Alltag auf das Fahrrad. Um sicher im
StraBenverkehr zu sein, ist es wichtig, regelmaBig nach seinem Zweirad zu schauen.
Unsere Angebote der Rubrik pro Fahrrad helfen dir dabei reichen daher von
Fahrradchecks und Radreparatur Workshops uber Challenges bis hin zu Angeboten rund

um das Lastenrad.

Alle ausklappen ~

RadCHECK-Event +

RadREPARATUR-Workshops +

BeTaBike - das Lastenrad des Hochschulsports +

HSP-RadCHALLENGE +
o ©

= Transdisciplinary Course Program

= Integriertes Betreuungsprojekt fur Internationale Studierende
= Universitatsbibliothek

= Zentrale Studienberatung

= Graduiertenakademie

= BGM

https://uni-tuebingen.de/einrichtungen/zentrale-einrichtungen/hochschulsport/sgm/angebote-fuer-studierende/
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Wieso eine App?
Vision

.
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Wieso eine App?
1. Pilotphase

—
Moglichkeiten der zusétzlichen
b

Angebotskommunikation
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Wieso eine App?

» Besserer Zugang zu SGM-Angeboten

» Soziale Unterstltzung fur
gesundheitsfordernde Verhaltensdnderungen

Anpassung Features

Identifikation neuer

Gesundheitsthemen ACT P LAN

Erweiterung des Einsatzes

Auf dem Weg
zur Vision

- Custom Analytics C H ECK DO  Aktive Pausengestaltung

: : + HSP-RadCHALLENGE

» Zusatzliche Online-Befragung L
ausgewahlter Zielgruppen * Umsetzung der zu_sat;llchen

Angebotskommunikation
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Wieso eine App?
Mehrwert & Bedarfserfillung

DIGITALISIERUNG GRUNDKOMMUNIKATION

App & Bewegungsforderung Custom Feed

JUGANG < m
Studierenden freundlicher
\ VERKNUPEUNG MIT

REALEN EVENTS
Nachhaltiges Bestehen

REMINDER
Erinnerung fir Ziele

AUSTAUSCH
Teilen mit Freunden
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2. Was i1st Weo?

Einblicke in die uni-spezifisch angepasste App Weo
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Was ist Weo?

Self-
assessement

RegelmaRige Erfassung des
Gesundheitsstatus (Gewicht,
Blutzucker etc.; auch durch Apple
Health & Google Fit mdglich)

Aufzeichnen und
teilen von Aktivtaten

Erfassen von Aktivitaten

Trend des Self-Assessment
(auch durch Apple Health & Google
Fit mdglich)

Besserer und leichterer Zugang zu den SGM Angeboten

soziale Unterstitzung fur gesundheitsfordernde Verhaltensanderungen

Nweo

Healthier With Each Other

Setzen von
Gesundheitszielen

Verknupfung mit Self-Assessment
Zeitgebundenheit
Verhaltensdnderung

Unterstitzung und
Informationstransfer

Ziele mit Familie, Freunden und Peers
teilen

Anweisungen und Hinweise erhalten

Emotionale Unterstitzung und Motivation

(Sagacity, 2022)
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Was ist Weo?

Das Profil
beinhaltet S P

(fI'GiWi i g e) Profil 50% vollstandig
Biometrische
Angaben Obersicht

Es kann ein
Aktivitatsprofil
angelegt werden
mit den
Sportarten, die
man am meisten
ausubt

Es kann ein
Avatar erstellt
werden

Q Monika

Profil 50% vollstandig

Aktivitaten

Biologisches Geschlecht

J Mannlich Q@ weiblich

¢ » Ll
a - -
Mdannlich Weiblich Divers

Hautfarbe

Haarfarbe
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Was ist Weo?

ZI el e. Was ist dein Ziel? Wahle ein Trainingsziel

- Meine Ziele . 3 Woarum ist dir dieses
] Wie lange mochtest 'm ISt air
ES ko nnen RegelmaBig trainieren Taglich trainieren e du jeden Tag Ziel wichtig?
individuelle ke it 4 o trainieren?
. Setze ein neues Ziel
Ziele
festg eI egt Ziele meiner Freunde 15

werden >

Blutzucker regulieren

Optimales Gewicht Woichentlich trainieren

= Hier ist bspw. =
ein Aktivitats-
bezogenes Ziel
dargestellt / Weter e

@ o @ @

2 3 TR T
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Was ist Weo?

Weomi:

Die Blume
kann
welken,
wachsen
und
blihen —je
nach
Fortschritt
der Ziel-
erreichung

Hier ist dein Ziel!

Das hier ist Weomi.
Ihre Gesundheit ist mit deinem Ziel
verbunden.

Kimmere dich um dein Ziel und aktualisiere
regelmaBig deinen Fortschritt, damit Weomi
weiter bliht!

Ziel speichern

Meine Ziele 1

Trainiere 15 min pro Tag
0 Minuten heute

Aktivitat hinzufligen

@ Neues Ziel

Ziele meiner Freunde

e
Fa &‘
¥ A
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Was ist Weo?

Reminder:

= Uber Push-
nachricht auf
dem Handy
kann man an
seine Ziele
erinnert werden

Erinnerungen zu
diesem Ziel einrichten

Erinnerung eingestellt:

Tdglich

um

i Neue Erinnerung
Du kannst mehrere erstellen

08:30

09:30

Weiter

fn Weo Dev - 48 min

Zeit fur Bewegung!
Monika, es wird Zeit aktiv zu werden! Los geht's!
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Wie anstrengend war Wie war es?

i Welche Distanz hast
Wie lange hat es deine Aktivitat?

gedauert? du zuriickgelegt?

Es kdnnen
neue
Aktivitaten in
unterschied-
lichen
Kategorien
hinzugefugt
werden
Neuer
Aktivitatstyp
,aktive Pause*

"

+

Geschatzter Kalarienverbrauch

gib die fehlenden Daten ein

Weiter Aktivitdt speichern

Datenintegration von Apple Health und
Google fit moglich
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Was ist Weo?

Freunde:

= Man kann sich
mit Freunden
oder neuen
Personen
individuell
oder in ‘
Gru ppen Verbinde dich mit Freunden
verbinden

AZn.

Verbinde dich mit
Freunden

Gruppe erstellen

= Einladungslink teilen

Freunde hinzufiigen

Du kannst dich verbinden mit

Zugriff auf Kontakte zulassen
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Was ist Weo?

Freunde Verbinde dich mit Freunden

o

pfehlungen fir dich

Find Friends- SR Mem

® AngepaSSt a,n Verbinden
dieselben —
Interessen und
Aktivitatsprofile

kdnnen uber
neue Freunde ‘
gefunden werden | @1i° AR°

Verbinden Verbinden

adfahren, Laufen, Sch

Verbinden Verbinden
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I ) < Bewegungssnack Digital
aS I S e O - Aktivierung
L]
-
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Riicken strecken

Krummer Ricken? Versuch mal diese Riicken und Bauch 1

Aktiviere deinen Riicken und Bauch fiir
mehr Wohlbefinden!
9

Balance Break

Ubungen, die du a

Health HaCkS: F-Y~ - . 7‘\ i — Schreibtisch ganz

einfach

= Uber die Health L "
Hacks hat der/ —— .

d I e N u tzer : i n rummer Riicken? Versuch i 5;‘;‘;2??“955"“‘:“

al diese Ubung! Aktivierung

Zugriff auf eine [0 -

fahlst du dich

Vlelzahl an A i + ) wieder vital und fit
Videos mit

Schultern locker "
Schwere Schultem? Versuch mal diese Bicken und Eouch 2
bungen fiir cine starke Mitte!

Bewegungssnack Digital

Bewegungssnack Digital
- Koordination

- Entspannung

Bewegungssnack

Gesundheitstip . EX

Entspannung Atmung und Achtsamkeit 1 Finger 1

Mache eine Pause und bring deinen Kopf
wieder in Schwung!

hektischen Alltag

ps von Experten LN icegrerenossen Y —ichencurch
=  Wir haben ' £ ;l_e.i”:",i:’fifiiilifin

insgesamt 4 . ) .-
Kategorien

Achtsam durch den Studienalltag

Atmung und Achtsamkeit 2
Eine Portion Ruhe fur den Studienalltag!
A

Beine 1
B einkoordination fiir mehr Konzentration!
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Was ist Weo?

Weo Feed:

Austausch-
plattform
Informations-
bereitstellung
durch SGM
(Tipps,
Angebote)
Teilen von
Aktivitaten
maoglich

UNIVERSTTAT

TUBINGEN

Unterkorper "
75 min

Leg day with Jonas &

©

SGM BeTaBalance

kS

You long for exercise and variety but the
weather sucks?
No problem, with the Bewegungssnack
Digital you can get

by +vw

A 4 =K

Feed
eitrag

6

Blutdruck  Blutzuch

Aktivitat Gewicht

@®

wer

sid]f

yixjclvib]nim

© ¢

Neuer Beitrag

Sag's mit Bildern!

-

ja

tjzju

g h j

Leerzeichen

k

o p

8

&R

Wanderempfehlung Wanderung auf

die Coburger Hutte in Ehrwald
Von allem etwas: schattiger Weg im Wald,
Nervenkitzel
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Was ist Weo?

UNIVERSTTAT
TURINGEN

Weo Feed:

Austausch-
plattform
Informations-
bereitstellung
durch SGM
(Tipps,
Angebote)
Teilen von
Aktivitaten
maoglich

&

Wandern
210 min
1.180 hm

4.9 km

Feed

f¥ SGM BeTaBalance
Time for a break? ®
Then sit back and take advantage of our
free offer. Borrow our new recliners f or
stop by for the

{ SGM BeTaBalance

Take the stairs:
to save energy
X, collect steps
8 activate your bod

#takethestairs

©
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Was ist Weo?

= Nutzer:innen ...
= haben vollstdndige Kontrolle tiber Daten
= entscheiden selbst mit wem sie sich
verbinden und wer die Daten einsehen
kann
= kbnnen Benachrichtigungen flexibel ein-
und ausstellen
» Weo ist 100% GDPR-konform
» Daten werden nicht an Dritte weitergegeben
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3. Implementation der
App

Unsere Learnings
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Learnings

m Genese

m Umsetzung

m Bewerbung
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Learnings

m Genese

= Ausreichend Zeit einplanen flr Vorgesprache, Testdurchlaufe und
Vertragsgrundlagen

» Einbezug des Datenschutzbeauftragten der Universitat bei Abschluss eines
Kooperationsvertrages mit Datenaustausch

= Anpassung der App an standortspezifische Gegebenheiten der Universitat, um ein
Alleinstellungsmerkmal im App-Wettbewerb zu generieren

= Ziel des App-Einsatzes fir das eigene Gesundheitsmanagement formulieren
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Learnings

Umsetzungsprozess

= Finanzierung durch Eigen- und Drittmittel mdglich
= Drittmittel finanzieren standortspezifische Anpassungen
= Kosten setzen sich zusammen aus Anpassungsleitungen und Supportleistungen

= Release an universitatsweite Termine kniipfen
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Learnings

i 15:09 -

% Feed ﬁ

T SGM BeTaBalance

So., 9. Okt

= Bewerbung Uber vielfaltige Kanale (digital und in
prasenz)

= Werbematerialien mit Studierenden gestalten

= Universitare Termine berticksichtigen

= Gewinnspiele zur Bewerbung nutzen

Kick off the semester opening actively and
join the raffle! Take part and win great
prizes! # All you have to do is to .. mehr

¢ O ® 111 Reaktionen

" BEACTTOTHIS
POST & WIN!

Uni

Let's be active together!

Take your friends along and also
make new ones - together with Weo!

[ [} +
B
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Noch Fragen?

EBERHARD KARLS

U'II'\JL[J\élE ﬁé}lg QT valUe EXCELLENCE.

Hochschulsport

HOME ~ SPORTPROGRAMM  ~ KRAFT- UND FITNESSHALLE ~ WETTKAMPFSPORT ~ SGM BETABALANCE  ~ m

Informationen fir ~ Schnellzugriff ~

Angebote fiir Studierende  Zertifikat Gesundheitskompetenz ~ Weo App  Wersindwir  Projektverlauf  Wissenschaftliche Begleitforschung

Sie sind hier: Startseite > Einrichtungen > Zentrale Einrichtungen > Hochschulsport > SGM BeTaBalance > Weo App

WEO - Healthier with each other

Deine Bewegungs- und Entspannungsangebote des Studentischen Gesundheitsmanagement jetzt in einer App!

Du hast bereits Weo? Dann
hol dir den Zugangscode far
die Universitatsversion! (Zu-
griff nach Intranet Anmel-

dung)

Kontakt SGM BeTaBalance
betabalance@ifs.uni-tuebingen.de

07071/ 29 76066

Kontakt Sagacity GmbH
Garima Mittal & Saurabh Mittal
garima@sagacityintelligence.com
+49 7071 639 8393

Projektleitung
> Prof. Dr. Gorden Sudeck

> Ingrid Arzberger

Projektkoordination

> Monika Teuber

Homepage
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Impulsvortrag

Health@TUDa | TU Darmstadt
Elke BOhme
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Austausch

Auf dem Miro Board
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Kontakt:

Projektleitung in Kooperation zwischen HSP und IfS:

Ingrid Arzberger (HSP), Prof. Dr. Gorden Sudeck (IfS)
Projektkoordination: Monika Teuber
Projektmitarbeit: Juliane Moll

E-Mail: betabalance@ifs.uni-tuebingen.de

Tel.: 07071/ 29 — 76066
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