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FUr m tigkeit!

Alle haben die Mdglich In Balance zu kommen.

Alle kbnnen die Methoden un n und Hochschulen erlernen.
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Angebote Mental stark & emotional in Balance

Einzelcoaching
Mentale Resonanz

Sie erleben und erlernen
eine Methode mit der
hinderliche Geflhle, wie
z.B. Angst, Unsicherheit
verandert und aufgelost
werden kdnnen.

Workshops: ,,Mental
stark durch den Tag*“

Sie erleben und erlernen
viele kleine Rituale, die
leicht in Alltagstatigkeiten
integriert werden kénnen,
das Dranbleiben férdern
und eine grof3e Wirkung
haben.

Mental-Fresh-ups

Sie erleben die
Wirkung verschiedener
wiss. fundierter
Techniken im
Arbeitsalltag: z.B. im
Senat, Pandemieforum,
Tag der Lehre, LV,
uniweiten Workshops,
0.4.

Self-Support
Online-Methoden

Nutzen Sie gerne die flr
Sie passende(n)
Methode(n) z.B. bei
Prifungsangst,
Lampenfieber, 0.4.

Bei Fragen beraten wir
Sie gerne.
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