Gefahrdungsbeurteilung der psychischen Belastung
-ein Uberblick
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« Anstieg der psychischen Erkrankungen

fur die Erhebung der

psychischen Belastung « Grundlage Arbeitsschutzgesetz zur
Gefahrdungsbeurteilung

- 2013 Anderung §5 Beurteilung der
Arbeitsbedingungen




« Die psychische Belastung
« Die psychische Beanspruchung

Verhdltnisse am Arbeitsplatz

NICHT Beurteilung der
psychischen Verfassung oder
Gesundheit des einzelnen
Beschaftigten
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Psychische Belastung

Die Gesamtheit aller erfassbaren Einfllsse,
die von auBen auf den Menschen zukommen
und psychisch auf ihn einwirken.
=neutral-soll erfasst werden

Psychische Beanspruchung

Die unmittelbare (nicht die langfristige)
Auswirkung der psychischen Belastung im
Individuum in Abhangigkeit von seinen
jeweiligen Uberdauernden und
augenblicklichen Voraussetzungen,
einschlieBlich der individuellen
Bewaltigungsstrategien.
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Arbeitsaufgabe-inhalte
Arbeitsorganisation
Soziale Beziehungen
Arbeitsumgebung
Neue Arbeitsformen
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Personliche
Faktoren

Beanspruchung
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Uberbeanspruchung

o
AN

Cuan



< UKBW

Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg

Methodenauswahl auf das

Unternehmen
* Mitarbeiterbefragung (Hochschulen, Universititen,
« Beobachtungsinterview Tatigkeit etc.)

« Moderierter Workshop

anpassen
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e Festlegung unter Bezugnahme auf
arbeitswissenschaftlichen
Erkenntnissen

e Nutzung von betriebsinternen oder
externen empirischen Vergleichswerten
als Referenzwerte fiir Abweichungen

~Nicht alles, was zdhlt, ist
messbar,

J

und nicht alles, was messbar ist,
zdéhit. "

Einstein

N
e Beschaftigte und Flihrungskrafte

gemeinsam unter sachkundiger
Moderation
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&E@er . Dokumentation
‘6. Aktualisierung,

‘ Fortschreibung
5. Wirksamkeitskontrolle
‘ Dokumentation

* 4. Entwicklung und Umsetzung von

MafBlnahmen

3. Beurteilung
(Datenauswertung)

2. Ermittlung (Datenerhebung)

1. Planung — Festlegung von Arbeitsbereichen/
Tatigkeiten
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Atheitspegramm Puychn

Arbelzsschue In des Prasls
empfehlungen zur Umsetzung

der Gefahrdungsbeurteilung
psychischer Belastung
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Internet:

- UKBW:
www.psychische-gefbu.de

« Gemeinsame deutsche
Arbeitsschutzstrategie:

www.gda-psyche.de
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