Gesﬁundheitsfﬁrdernde
~ Hothschulen
SUDWEST

15 Jahre Netzwerk

Gesundheitsfordernde Hochschulen Sudwest
Fachtagung, 29. und 30. September 2022

In Kooperation mit




NETZWERK-
TREFFEN &
FACHTAGUNGEN

15 JAHRE o
NETZWERK + Gesundheitsfordernde
Gesundheitstérdern H:O'ChSCh‘Ulen
de Hochschulen SUDWEST

SOdwest

30.09.2022, Dr. Claudia Hildebrand, KIT, Sprecherin GH Sudwest



AKTEUR:INNEN

15 JAHRE
NETZWERK

Gesundheitsfordern
de Hochschulen
SOdwest

Gé;s_undheitsfé‘)rdernde
Hochschulen

30.09.2022, Dr. Claudia Hildebrand, KIT, Sprecherin GH Sudwest



IMPRESSIONEN

15 JAHRE o o
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&7 UKBW

| . Gesundheitsfordernde S‘(“’ @ Lo
Unsere bisherigen Austausch-Themen Aare=

Einladung zum Webinar
»Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen im Kontext Hochschule”

Termine: 25. oder 26. Juni 2020

.Wie fordere ich effektiv die Verbreitung des

Themas Gesundheit an meiner Hochschule?”

Psychische Gefahrdungsbeurteilung

DHBW, AK Gesundheitsfordernde

Hochschulen Stdwest, 09.11.2015

Was denkt und fiihlt sie?

Gesundheitskommunikation

RN

gz
(G

Was hirt sie? /7/1 Was sieht sie?
Freund/inn/en } .\f Vli’::s’ilet;ir
Vorgesetzte 3 Freund/inn/en
an:!‘:ai;e;ne'llzggen J Alternativen, Angebote
o 9,98 Was sagt und tut sie? S
Dlve rS] tat .« o = ﬁffentli%her Standpunkt e g
o scheinungsbild
D ] g ] t a l e ’ Verhalfzn a:t;ll‘rlzlgsgelgenﬁber
1 Negativ Positiv
Herausforderungen in egat el
Corona-Zeiten frioedes Srslenel
Strategische

Organisationsentwicklung

Zielgruppen im BGM/SGM

Mentale Starke
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Ruckblick auf 15 Jahre GHSW
Mitgliederumfrage 2021

Was macht uns als regionales Netzwerk aus? UKBW
Kurze Wege
schnelle Kontaktaufnahme vielfaltige Kompetenz, \éert{altltensvolle, intensive . p
engagierte Personen ontaxte Mail enthalten:
Vertrauensbasis
. - Veranstaltungen
regionale Rahmenbedingungen
sind gleich
B . B i it3 Night die AGH Infosinhalte von Stdwest
) ) gemeinsame PraXispartner fur Reglonalltat"des Netzwerks
gleiche regionale Themen, Praxissemester sollte auch Uber
Vertrauen unterelnander Kooperatlon (Pro‘]ekter fen Milestones anderer Projekte; wichtige Neuigkeiten in der
H Pub|lkati0nen etC.) der Region (z. B. politische/rechtliche Anderungen);
Ah |. h Th GemEInsame t h d Stellenausschreibungen; Kooperationsmaglichkeiten
niiche emen Forschungspr‘ojekte mit |e_|n Shprel-(]: Ien enhtb anderen Projekte (zB. Suche fur Austausch)
) regionalem Bezug méglich. ochschuien sichtbar
Bestehende Kooperationen g 9 9 werden

Zwichen Hochschulen

gut in der Region vernetzt,

RPS; UKBW, GKV Es gibt weitere regionale Netzwerke ---

Erahrungsaustausch, Wissenstransfer, Benchmarking ...
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Strukturen und Prozesse

» Netzwerktreffen
» Vor Corona: ganztatig 2x jahrlich
» seit Corona: haufiger, themenbezogen und kurzer
(60-90 Minuten)
» Fachtagungen bzw. themenbezogene
Sitzungen
» Geschaftsstelle: Newsletter, Mitglieder-
verwaltung, Organisation
» Steuerungsgremium (Sitzungen 2x jahrlich)
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Wir vernetzen uns mit,

» Bundesweiter Arbeitskreis
Gesundheitsfordernder Hochschulen

Kompetenzzentrum

% : VA——~- ,“L Gesundheitsfordernde Hochschulen
e 2 — p Kompetenzzentrum

N Gesundheitsfordernder Hochschulen

» Regionale Netzwerke AGSG %

Arbeitsgemeinschaft Suchtprévention
und Gesundheitsfarderung
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Wir sagen DANKE!

30.09.2022, Dr. Claudia Hildebrand, KIT, Sprecherin GH Sud



2ur
FACHTAGUNG

Padische (esundheit

am Arbets- & Studien -
plat2 Hochschule

am

79.€ 30. Septeriber
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Kontakt

Dr. Claudia Hildebrand
Geschaftsstelle Gesundheitsfordernde Hochschulen Sudwest

Tel.: +49 721 608 - 47955
Fax: +49 721 608 - 44841

E-Mail: claudia.hildebrand@kit.edu
www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen-sw.de

Denise Buck
Webmaster Gesundheitsfordernde Hochschulen Sudwest

E-Mail: webmaster@gesundeitsfoerdernde-hochschulen-sw.de
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