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Entwicklungsstand und Perspektiven des

,Netzwerks Gesundheitsfordernde Hochschulen Stidwest*“
Dr. Claudia Hildebrand - Geschaftsstelle/Sprecherin GH Sudwest
AGH - GHSW Sitzung, 06. November 2020

In Kooperation mit




Liele & Mitglieder - 2020

» Das Netzwerk Gesundheitsfordernde Hochschulen Sudwest (GH Sudwest) bietet eine Plattform
zum Austausch, Wissenstransfer und Qualifizierung von Akteuren der Gesundheitsforderung an
Hochschulen, die primar im Sudwesten von Deutschland ansassig sind.

» Vertreterinnen und Vertreter aus:
» 28 Hochschulen: Baden-Wiirttemberg, Hessen, Bayern, Rheinland-Pfalz, Osterreich, Schweiz
» KGH & AGH -Koordinatorinnen
» Regierungsprasidium Stuttgart
» Techniker Krankenkasse

» Unfallkassen

» E-Mailverteiler: 76 Personen
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Austausch und Diskussion von 9. Sitzung, PH Schwébisch Gemeinsames Fachtagung
Mitarbeiterbefragungsergebnissen Gmiind: 23 Hochschulen Kooperationsprojekt zur 25./26.04.: ,SGM —
15.02.2008 & 15.12.2009 BGM-Mittel vom MWK!!! Weiterentwicklung mit TK Wie geht denn das?“
2007 2008/09 2011 2017 14.11.:
ff
Mitelied 02.-04.07.: N:Iflzl‘-llveei:jkt:lrlferegn
itglieder 3-Lander-Tagung

e 27 Hochschulen
e Regierungsprasidium Stuttgart

- * Unfallkasse Ba-Wi, Rheinland
L | Pfalz, Hessen

1. Regionaler
Erfahrungsaustausch
am 10.11.2006

in Klagenfurt Logo
Unterzeichnung | vorgestelit
Okanagan[Charta

Griindung des AK Prasentation der 20.04.:
Gesundheitsfordernde Hochschulen . @ Fachtagung/Netzwerktreffen
. Ergebnisse der Bestands-/
mit 6 Hochschulen Bedarfserhebung 000 an der DHBW Stuttgart
01.03.2007 ) Homepage
16.11.2010 0 Subliziert
2010 2016 2018 2019
el . Fachtagungen zu den Start der Arbeitsgruppe  29.03.: Netzwerktreffen
Mitglieder: 10 Hochschulen .
nel Themen Corporate Design gemeinsam mit dem
Gesundheitskommunikation (Entwicklung einer bundesweiten AK,
und Zielgruppen Homepage, Logo, Flyer) DHBW Stuttgart

3 09.11.2015 & 27.07.2016



Unsere konkreten Ziele

PRASENZ verstarken
Entwicklung eines Corporate Design

Darstellung auf Tagungen, Kongressen

VERNETZUNG fordern

Regelmallige Netzwerktreffen (2x p.a.)

Vernetzung mit externen Netzwerken, Stakeholdern

QUALIFIZIERUNG ermdoglichen

Wissenstransfer Uber Workshops, Fachtagungen, Netzwerktreffen
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Strukturen und Prozesse

» Geschaftsstelle: Informationsweitergabe, Mitgliederverwaltung, Projektverwaltung...

» Steuerungsgremium (Sitzungen 2x jahrlich)

» Netzwerktreffen
» Vor Corona: ganztatige 2x jahrlich
» seit Corona: haufiger, themenbezogen und kurzer (60-90 Minuten)

» Fachtagungen bzw. themenbezogene Sitzungen
» Intensive Vernetzung mit AGH, KGH, mit weiteren regionalen AK‘s

» Vernetzung mit UK-BW, Regierungsprasidium Stuttgart
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Corporate Design

Logo

Homepage: https://www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen-sw.de/

Poster fur Tagungen
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Vorlagen fur Prasentationen, Einladungen, Tagungsprogramme,
Teilnahmebestatigung, Protokolle
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https://www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen-sw.de/

Website: Gesundheitskommunikation (1

» Blogbeitrage:
» #whatsnext-Studie
» zur Online-Fachtagung psych GefBU
» zum aktuellen DUZ Special
» Vorstellung des KGH als Kooperationsbeitrag der TK

https://www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen-sw.de/
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Aktuelles

Erste diﬁitale Fachta§un des Netzwerks
Gesundheitsfordernde Hochschulen
Stidwest

Unzer dem Motto ,Gefihrdungsbeurteiung psychischer Belastungen im Kontext Hochschule', fand

die zweitszize digitale Veranstaltung mit rund 80 Teilnehmeanden aus Hochschulen sus dem
gesamten Bundesgebiet statt. Sie wurde vom Netrwerk Gesundheitsfordarnder Hochschulen
SOdwest, unter Batailizung von Expertinnen der Techniker Krankankssse und der Unfalkasse
Baden-Worttemberz durchgefohrt

Vor dem Hintergrund sictuell veranderter Arbeitsorganisationen in Zeiten der Carona-Pandemie

durch ,Mobiles Arbeiten® rick: die Frage nach der Beurteilung peychischer Belastungen verstirkt in

cen Vordergrund. Eine Biitzumfrage unter den Teilnehmenden ergab, dass ine Gefahrdungs-
baurteiung psychischer Belzstungen durchfihren und knapp 40% eine Umsetzung an threr
Hochschule planen Entsprechend hoch war der Wunsch der Telinehmenden praktische

Umsetzungstipps zu erhalten

Veranstaltungen

Einladung - Kongress

| Digitalisierung in Sport und
' Gesundheit™

{ Am 26.und 27. November 2020 veranstsitet §

die TU Xzisersiautern einen Kongress zu

| Chancenund Risiken der “Digitalisierung in
Sport und Gesuncheit”. Die Anmeldung ist 35]

! sofart Moghich! Mehr Informaticnen zum

Kongress finden Sie Hier

mehrlesen

Online-Seminar

- Gefahrdungsbeurteilung

psychischer Belastungenim

- Kontext Hochschule”

! Das Thema psychischer Balzstungen wird

gerade jetzt aktueller denn je Mit der
Gefahrdungsbeurteiiung haban wir sin
wirksames Instrument, um sus
gesundheitsitrderticher Sicht mit peychisch
balzstenden Situstion und Siren Folgen
umzugehen. Das Onfine-Seminar soll einen._

mehr lesen

Netzwerktreffen am 31. Marz
2020

| Die Verarstaltung musste leider sbgesaz

werden - ein neuer Termin wird anberaumt.

mehr lesen

Fachtagung .Gender und
. gesundheitsfordernde Hochschule™
- im Mai 2020, Hochschule Emden

| DieVeranstsltung musste |eider sbzesazt

werden - ein never Terminwird

tlich im April 2021 ststtfinden.

nach 520 SGB V unterstitzt durch



Website: Gesundheitskommunikation (2)

E Stariseite Uberuns Downloads

, UNSERE HANDLUNGSFELDER
» Homepage: Rubrik Themen

» Corona

Coronavirus Bewegung Psychische Gesunde Ernahrung
Gesundheit

» Gefahrdungsbeurteilung psych. Belastungen
» Rubrik Download

Gesundheitsforderung
Hier erhalten Sie nitzliche Informationen und Materialien. okanagan_charta

Giutekriterien
Vereinbarkeit Suchtpravention Gefahrdungsbeurteilung Gesundheits-
Empfehlungen Familie und Beruf psychischer Belastungen =~ kommunikation

e 20 o9

Publikationen

Hochschul-Projekte

Sitzungsprotokolle

Die Sif sind nur far Benutzer sichtbar bzw. kdnnen nur Gber das interne Passwort der Gesundheitsférdernden Hochschule
Sudwest freigeschaltet werden.

Registrieren Sie sich, um dies freizuschalten.
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Website: Projekt-Steckbrief
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Projektheschreibung und Projekiziel
.. (2=, konkrete Zislgruppe, Auftragseber, verhaltens- oder verhaltnistbezogene MzEnahme)

... [z.B. won Jenuar 2018 — |anuar 2018)

Evaluation, wenn ja
... [2.B. Fesdback-Bogen an diz Teilnghmer]

Beteilipgte Personen Institutionen [
... {2.B. Hochachulsport, Medizinischer Dienst_) Prefakt-B14 sinigan|
Kiomizkt

... [2.B. Mame des Verantwortlichen ggfs. Kontaktadresse
an der Hochschule mit Tel., Mail, Anschrift)

Dey, Steckbrief.ist unter.»Davwploady Rubrik Hochschul-Projekte abrufbar




Wer macht was?

Wie sind wir bis hierher gekommen?
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Forderung seit 04/2017

Kooperation mit der Techniker Krankenkasse
Projektleitung/Geschaftsstelle: Dr. Claudia Hildebrand, KIT
Webmaster/Geschaftsstelle: Denise Polster, KIT

Steuerungsgremium:

Vertreter/innen aus 5 Hochschulen Seit 2019
Elke Bohme Dr. Claudia Hildebrand Prof. Dr. med. Eva Hungerland Dr. Klaus Weiss  Sebastian Stumpf

\r;-'/‘ TECHNI SC'._.'E -- D H BW UNIVERSITAT Pédagogische Hochschule
'r—\,'g UNIVERSITAT Duale Hochschule ’;Smlpo HEIDELBERG
T DARMSTADT Baden-Wiirttemberg SO ;_‘u

Karlsruher Institut fir Technologie Stuttgart University of Education

Vertreterin der Techniker Krankenkasse:
Petra Dann (TK-Gesundheitsexpertin) '_I'(
Dr. Brigitte Steinke (Prozessberaterin im Auftrag der TK)

Techniker
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Partizipation: Wer macht was?

>

Geschaftsstelle:

» Koordination und Organisation der Strukturen und Prozesse, Finanz- und Mitgliederverwaltung etc.
Webmaster:
» Weiterentwicklung und Pflege der Website

Steuerungsgremiumsmitglieder:

» Projektplanung, Vorbereitung Netzwerktreffen, Blogbeitrage, Moderation Onlinetreffen, Vorbereitung
Fachtagungen, Wissenschaftliche Fachbeitrage, politische Netzwerkarbeit, Teilnahme an AGH und
Fachtagungen, etc.)

Hochschulen:

» Veranstaltung von Netzwerktreffen, fachlicher Input durch Vortrage, ,,Steckbriefe* etc.

Techniker Krankenkasse:

» Teilnahme an Sitzungen, Prozessberatung, fachliche Beitrage, finanzielle Unterstutzung, ...
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Was macht uns aus?

grofBer Gestaltungswille und hohes Engagement des Steuerungsgremiums
Jede/r bringt ihre/seine Kenntnisse und Talente ein
Politisches Denken und Handeln

Wissenschaft trifft Praxis

vV v v Vv Vv

Schnelles Reagieren auf Bedarfe, z.B. wahrend Corona-Pandemie kurze
Onlinetreffen
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Unterstutzung bei der Umsetzung

» Externer Webdesigner

» Externe Moderation fur Vorbereitung und Durchfuhrung der (Prasenz-)
Netzwerktreffen, Fachtagungen (primar in der 1. Forderphase)
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Was sind unsere Perspektiven?
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Ausblick 3. Forderphase

» Beantragte Laufzeit: vom 1.4.2021 bis 31.3.2023
» LZiele:

» Partizipative Entwicklung eines Konzepts zur Sicherung der
Nachhaltigkeit

» Sicherung einer dauerhaften Finanzierung

» Forderung des Austausches und Wissenstransfers tiber einen
reflektierten und sinnvollen Einsatz von digitalen und analogen
Formaten
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Erste Schritte

» Umfassende Umfrage unter den Mitgliedern, mit den Inhalten
» Kenntnis uber Struktur der Mitglieder zu erlangen
» Starkung der Partizipation durch Bedarfsabfrage von Themen
» Womit konnen sich Mitglieder einbringen
» Evaluation von Angeboten & Kommunikation

» Entwicklung Selbstverstandnis

» Entwicklung einer barrierefreien Website
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Herzlichen Dank fur ihre
Aufmerksamkeit
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Kontakt

Dr. Claudia Hildebrand
Geschaftsstelle Gesundheitsfordernde Hochschulen Sudwest

Tel.: +49 721 608 - 47955
Fax: +49 721 608 - 44841

E-Mail: claudia.hildebrand@kit.edu
www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen-sw.de

Denise Polster
Webmaster Gesundheitsfordernde Hochschulen Sudwest

E-Mail: webmaster@gesundeitsfoerdernde-hochschulen-sw.de
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